Gruppenpsychotherapie
fur Kinder
Imit ADHS



Runter von der Rennistrecke,
neve ldeen tanken und mit frischem Drive

aurick avf die Spur!

Teilnehmende

Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
mit hyperaktivem und impulsivem Verhalten,
Konzentrations- und Aufmerksamkeitsschwierigkeiten.

Ziele

Forderung der Selbststeuerung und Emotionsregulation
Erweiterung der sozialen Kompetenzen
Starkung des Selbstwertgefiihls

Durchfiihrung

Ein Boxenstopp umfasst 8 Sitzungen a 60 Minuten sowie einen Elternabend.
Die Gruppe trifft sich jeweils in der Familienpraxis Veltheim in Winterthur.
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