Gruppenpsychokhempie
fur Kinder

mit Angsten und sozialer Unsicherheit



Stark, selbstbewusst, sicher —
entdeck, was in dir steckt!

Teilnehmende

Das Angebot richtet sich an Kinder zwischen 8 und 12 Jahren
mit liberangepasstem, gehemmtem, dngstlichem und sozial unsicherem Verhalten.

Ziele

Aufbau von Selbstsicherheit und Selbstwertgefiihl
Aktivierung der eigenen Ressourcen und Fahigkeiten
Angemessener Umgang mit Stresssituationen

Durchfiihrung

Ein Mutausbruch umfasst 8 Sitzungen a 60 Minuten sowie einen Elternabend.
Die Gruppe trifft sich jeweils in der Familienpraxis Veltheim in Winterthur.
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